Rozwazania dla rodzicow dzieci
przygotowujacych si¢ do pierwszej Komunii Swig¢tej

Rozwazanie 1.
W drodze od chrztu do pelnego udzialu w Eucharystii

Czas przygotowania wiasnego dziecka do pierwszej Komunii Swietej jest
szczegblng szansg rowniez dla jego rodzicow. Pochylajac si¢ nad zeszytem i
katechizmem wtasnego dziecka, mozesz przeciez — nawet po latach — powrocic¢
do fundamentéw wtasnej wiary. Poszukajcie, prosze, wtasnych zdje¢ i pamiatek
komunijnych. Opowiedzcie dzieciom, jak to byto wtedy, co pamig¢tacie...
Zmienita si¢ moda, warunki finansowe czy gospodarcze, ale nauka Chrystusa
zostata bez zmian. Trzeba zatem wroéci¢ do zrddia.

Przed laty poprosiliscie o chrzest dla waszego dziecka. Chcieliscie bowiem, aby
wraz z wami moglo si¢ cieszy¢ darem dziecigctwa Bozego, przyjaznig z
Chrystusem 1 przynalezno$cig do Jego Kos$ciota. Zobowigzali§cie si¢ wowczas
do wychowania dziecka w wierze, aby zachowujac Boze przykazania, milowato
Boga 1 blizniego, jak nas nauczyt Pan Jezus. Juz w chwili chrztu wasze dziecko
uzyskato prawo do peilnego udzialu w Eucharystii, a wigc rowniez do
przyjmowania Komunii Swictej. Wkrotce za$ to uprawnienie uzyskane na
chrzcie zostanie urzeczywistnione w dniu pierwszej Komunii Swietej. Teraz
wiec towarzyszycie swojemu dziecku w jego przygotowaniach na spotkanie z
Jezusem w sakramencie pojednania i w Komunii Swiete;.

Warto przypomnie¢, ze celem wychowania jest uksztaltowanie dobrego
cztowieka. Chrzescijanscy rodzice pamigtajg takze o ostatecznym przeznaczeniu
cztowieka, dlatego pragng wychowaé¢ swoje dziecko nie tylko na dobrego
cztowieka, ale tez na dobrego chrzescijanina. Prawidlowa zasada wychowania
religijnego jest za$ prosta. Zycie w przyjazni z Bogiem moze skutecznie
przekazaé tylko ten, kto je sam posiada. Jesli rodzice sami gleboko wierza 1
starajg si¢ wiarg zy¢ na codzien, to nie potrzeba wielu stow. Gleboka madros¢
tkwi w tacinskim przystowiu: ,,Verba docent, exempla trahunt” — ,,Stowa ucza,
ale przyktady pociagaja”. Kto§ powiedzial, ze dziecko, ktore widzi modlacego
si¢ ojca, nigdy tego widoku nie zapomni. Cho¢by przyszia armia agitatorow i
moéwita, ze Boga nie ma, dziecko nieztomnie wytrwa w wierze.

Przygotowanie do pierwszej Komunii Swietej nie jest dla ludzi wiary meczarnia,
wydziwianiem, ani czym$ nadzwyczajnym. To jest radosne czekanie na
Spotkanie, po ktorym w zyciu waszych dzieci rozpocznie si¢ czas serdecznego
przebywania z Bogiem pozostajacym z nami w Eucharystii. Jest to rowniez
szansa, jakg Bog wam daje, bysScie jeszcze bardziej do Niego si¢ zblizyli lub do
Niego powrocili.

Nasze rozwazanie zakonczmy stowami modlitwy:



Modlitwa rodzicoéw za dzieci

Boze w Trojcy Jedyny, z woli i taski swojej powierzytes nam dzieci,
ktére do Ciebie nalezg. Prosimy za nimi, aby$ miat je w swej opiece.

Boze, Ojcze, strzez zycia naszych dzieci, zachowaj je w zdrowiu,
bron od ztych przygod, aby bezpiecznie mogty ros¢ na Twojg chwate
| naszg radosc.

Synu Bozy, Jezu Chryste, strzez wiary naszych dzieci i daj taske,
aby byty wierne Tobie; nie dozwdl tez, aby w zyciu zbtgdzity.

Duchu Swiety, Boze, udziel dzieciom naszym $wiatta w obowigzkach
i pokaz, jak majg stuzy¢ Bogu i bliznim. Daj im moc, aby pokonywaty
pokusy i trudnosci.

Boze, wspieraj nas, rodzicow, abysmy stowem trafiali do serc dzieci,

a stowo swoje popierali dobrym przyktadem zycia. Pom6z nam czuwac
nad dzieCmi i szuka¢ ich dobra. Wzbudzaj i podtrzymuj w nas ducha
wiary, i spraw, niech razem z dzieCmi naszymi oglgdamy kiedys Ciebie,
Boga Trojjedynego. Amen.



Rozwazanie 2.
Religijne wychowanie dziecka

Niektorzy uwazaja, ze wychowanie religijne jest tylko sprawa ksiezy 1
katechetow, natomiast rola rodzicow powinna si¢ sprowadza¢ do posytania
dzieci na lekcje religii. Jest to nieporozumienie. Wychowanie chrzescijanskie
mtodego pokolenia jest wspolnym obowigzkiem catego Ludu Bozego. W
szczegolny za§ sposOb zostalo powierzone rodzicom. Oni ponoszg przed
Bogiem najwigeksza odpowiedzialno$¢ za religijne wychowanie swojego
potomstwa.

O kierunku wychowania wlasnych dzieci decyduja wylacznie rodzice. Zadne
instytucje nie s3 w stanie caltkowicie rodzicow zastgpi¢. Moga jedynie rodzicom
pomagac. Podstawowe pojecia o Bogu tworza si¢ u dziecka na podstawie
doswiadczen wyniesionych z wlasnej rodziny, a zwlaszcza na podstawie obrazu
rodzicow. Tak dzieci pojmujg Boga, jak postrzegaja swoich rodzicéw. Rodzice
powinni wigc czg¢sto zadawac sobie pytanie, jaki obraz Boga przekazuja swoim
dzieciom: czy jest to obraz wierny i peten mitosci, czy tez wypaczony?

Zadanie rodzicow w zakresie wychowania religijnego sprowadza si¢ do
nauczania dzieci czci Boga, postepowania wedlug zasad wyznawanej wiary,
drogg sprawiedliwo$ci, mitosci 1 prawdy. Chodzi nie tylko o nauke pacierza,
lecz rowniez o pojmowanie Boga jako najwyzszej wartosci. Dzieci powinny
dostrzega¢, ze rodzice liczg si¢ z Bogiem w swoim zyciu, wyciagaja praktyczne
konsekwencje z faktu swojej przynaleznosci do Kosciota, a w podejmowanych
codziennie decyzjach uwzgledniajg swoje chrzescijanstwo.

Wychowujac religijnie, trzeba jak najwczes$niej rozbudza¢ w dzieciach poczucie
wspotodpowiedzialnosci za sprawy Kosciota. Nalezy im mowi¢ o Kosciele, o
jego trudnosciach i osiggnigciach, nauczy¢ je kocha¢ Koscidl, stawaé¢ w jego
obronie 1 che¢tnie mu stuzy¢ pomoca.

Wychowanie chrzescijanskie powinno tez rozbudza¢ w mtodym pokoleniu wolg
przebudowy swiata w duchu mitosci, sprawiedliwosci 1 prawdy. Niech dzieci nie
beda obojetne na ludzka krzywde, niedole 1 nedze. Niech si¢ ucza spieszy¢
potrzebujacym z pomoca.

Madra 1 do§wiadczona matka tak napisata:

wJestem najglebiej przekonana, ze pierwszym obowigzkiem rodzicow jest
prowadzi¢ swe dzieci do Boga. Dlatego wespot z me¢zem staraliSmy si¢ o to, aby
Bo6g w naszym domu zajmowal nalezne Mu miejsce. Bo gdzie nie ma miejsca
dla Boga, tam szcze¢scie tez na dtugo nie zamieszka”.

Nasze rozwazanie zakonczmy modlitwa:



Modlitwa rodzicow za dzieci za wstawiennictwem sw. Jana Pawia Il

Dobry Ojcze, dziekujemy Ci za powotanie do ojcostwa i macierzyhstwa.
Dziekujemy za wielkie rzeczy, ktére nam uczynites jak Maryi. Dziekujemy
Ci zanasze dzieci, zaten cudowny owoc naszej mitosci. Tobie
zawierzamy ich terazniejszosc i przysztosc.

Za wstawiennictwem sSw. Jana Pawila |lI, papieza podkreslajgcego
wartos¢ ojcostwa i macierzynstwa, prosimy Cie, Boze, abysmy staneli
na wysokosci zadania i byli dobrymi rodzicami. Abysmy umieli zyC
Bogiem i naszym dzieciom przekazali prawde o Twojej mitosci. Prosimy,
wez W opieke nasze dzieci ispraw, aby nigdy nie utracity wiary —
najcenniejszego skarbu, jakim obdarzasz cztowieka. Amen.



Rozwazanie 3.
Wspolna modlitwa rodzinna

Jezus Chrystus méwit do ucznidw, ze zawsze powinni si¢ modli¢ 1 nigdy nie
ustawac¢. Dobra 1 wytrwata modlitwa ma niesamowita moc. Laureat nagrody
Nobla, dr Alexis Carrel powiedzial: ,,Modlitwa jest najsilniejsza formg energii,
jaka ktokolwiek moze zgromadzi¢. Modlitwa jest silg tak realng, jak sila
grawitacji”’. Sw. Jan Vianney moéwil za$, ze ,dobra modlitwa mozemy
rozkazywaé niebu 1 ziemi”. Jeszcze kto§ inny powiedzial, ze ,kiedy si¢
modlimy, to Pan Bog jest staby, a my stajemy si¢ mocni”.

Dobra modlitwa moze wptywaé na wynik wielu wydarzen, a przede wszystkim
moze zmienia¢ zycie ludzi. Liczne badania naukowe 1 medyczne dowiodlty m.
in., ze ludzie, ktérzy si¢ modla, maja mniej probleméw ze swoim zdrowiem
fizycznym 1 psychicznym; maja np. trzykrotnie wigksze szanse przezycia i
wyzdrowienia po operacjach. Swego czasu przeprowadzono badania
statystyczne, z ktérych wynikato, ze w Stanach Zjednoczonych rozwiodlo si¢
jedno na cztery zawarte matzenstwa. Natomiast w rodzinach, ktore regularnie
uczeszezaly do kosciota, rozwiodto si¢ tylko jedno matzenstwo na 57. Jeszcze
bardziej zaskakujgce bylo to, ze w rodzinach, w ktérych codziennie si¢ modlono
lub czytano Pismo Swigte, ten wskaznik byl jeszcze mniejszy; rozwiodto sie
bowiem tylko jedno matzenstwo na 500.

Rodzice sg pierwszymi nauczycielami modlitwy dziecka. Juz od najmlodszych
lat uczg dzieci kierowa¢ do Boga proste stowa, mysli i uczucia. Modlitwa
dziecka nie moze by¢ wymuszona. Ono ch¢tnie bedzie si¢ modli¢, gdy razem z
nim uklgkng do wspolnej modlitwy rodzice, dajac mu w ten sposob dobry
przyktad. Wspdlna modlitwa z rodzicami zapisuje si¢ mocno w pamieci dziecka
1 wptywa dodatnio na rozwoj jego zycia religijnego.

Dzieci uzbrojone w modlitwe, potrafig dokona¢ w zyciu wiele dobrego. Jesli za$
nie bedg umiaty si¢ modli¢, to chocby zdobyty dyplomy, stanowiska i1 wielkie
pienigdze, nie beda szczesliwe. Doswiadczenie uczy, ze modlitwa odmawiana
wspolnie przez dzieci i ich rodzicow jednoczy rodzing, zbliza matzonkoéw do
siebie 1 dzieci do rodzicoOw.

Wspdlna modlitwa rodzinna jest takze wprowadzeniem do modlitwy liturgiczne]
Kosciota. W rodzinie praktykujacej taka modlitwe nie bedzie problemu z
uczestniczeniem w Mszy Swietej. Zaréwno dzieci jak i rodzice beda chetnie
spieszy¢ na Msze Swieta i wspolnie z innymi w niej uczestniczyé tak zywo, jak
tego si¢ nauczyli podczas modlitwy w domu rodzinnym.

Wsrdd tych, ktorzy wspolnie si¢ modlag w rodzinie, jest obecny sam Chrystus,

ktory powiedzial: ,,Gdzie sg dwaj lub trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem
posréd nich” (Mt 18, 20).



Nasze rozwazanie zakonczmy stowami modlitwy rodzinnej, do ktérej zaproscie
roOwniez swoje dzieci.

Modlitwa rodzinna

Dziekujemy Ci, Panie Boze, za naszg rodzine i btogostawienstwo, ktorym
nas obdarzasz kazdego dnia. Dziekujemy, ze troszczysz sie O nas.
Dziekujemy Ci za mitos¢, ktéra nas tgczy. Prosimy, niech w naszej
rodzinie zawsze panuje zgoda. Spraw, bySmy nie chowali w sercach
urazéw i chetnie przebaczali sobie nawzajem. Spraw takze, aby mitos¢
umacniana taskg sakramentu matzenstwa okazywata sie mocniejsza od
stabosci i kryzysow, przez jakie nieraz przechodzi nasza rodzina. A kiedy
przyjdg trudnosci, cierpienie, moze choroba ktéregos z nas, pomo6z nam
razem przetrwaé trudne chwile i z ufnoscig przyja¢ Twojg wole.
Panie Jezu, ktéry doswiadczytes rodzinnego ciepta i mitosci rodzicéw
Maryi i Jozefa, btogostaw naszej rodzinie. Amen.



Rozwazanie 4.
Niedziela w rodzinie

Ten dzien jest szczegoélnie oczekiwany przez rodzing. Wszyscy cztonkowie
wolni od obowigzkéw spotykaja si¢ w komplecie, we wlasnym domu, co nie
zawsze jest mozliwe w ciggu tygodnia. Odswigtnie ubrani, petni radosci i
spokoju spedzaja wspdlnie dzien. Razem tez spozywaja niedzielny positek.

Niedziela jednak dopiero wtedy nabiera glebszego sensu, gdy wierni przezywaja
ja religijnie 1 uczestnicza w Eucharystii. Sam Bog ustanowit §wiecenie niedzieli,
dlatego wymaga, bySmy ten dzien poswiecili Jego czci. Obchdd niedzieli
zapoczatkowat Jezus Chrystus, ktoéry zmartwychwstal w Wielka Niedziele, a
potem w niedzielg Pigcdziesigtnicy zestal swojemu Kosciotowi obiecanego
Ducha Swietego. Z tego powodu nazywamy niedziele Dniem Panskim.

Pierwszy dzien tygodnia, ktéry stat si¢ naszg niedzielg, nie jest zatem
wymystem ludzkim, ale pochodzi z ustanowienia Bozego. Bog dla siebie
zarezerwowatl niedziele. Z tego wzgledu powstrzymujemy si¢ w niedziele od
wykonywania ci¢zkich a niekoniecznych prac, a wigcej czasu poswigcamy na
sprawy religijne: dtuzsza niz zwykle modlitwe, czytanie Pisma Swigtego,
ksigzek religijnych, odwiedzanie chorych... Szczytem niedzieli jest zas§ udziat w
Eucharystii. Na sprawowanie FEucharystii juz w czasach apostolskich
chrze$cijanie gromadzili si¢ wlasnie w niedziele.

Odkryjcie warto$é wspolnie przezywanej Mszy Swietej niedzielnej. Rodzinny
udziat w Eucharystii jest znakomitg sposobno$cia do wyjasniania dzieciom
obrzedow Mszy Swietej i wspolnego z nimi rozwazania ustyszanego Stowa
Bozego. Znacie najlepiej wlasne dzieci 1 dlatego tylko wy bedziecie w stanie
wyjasni¢ wiekszos$¢ spraw, ktoérych one nie rozumieja 1 o ktore tylko was beda
miaty odwage zapytac.

Wiemy dobrze, ze z powodu epidemii ograniczona zostata liczba wiernych
mogacych uczestniczyé w Mszy Swietej sprawowanej w kosciele. Nic jednak
nie stoi na przeszkodzie, aby§my w Mszy Swietej uczestniczyli przynajmnie;
korzystajac z transmisji telewizyjnej, radiowej lub internetowe;.

Udziat w Eucharystii jest §wiadectwem naszej zywej wiary. Uczestniczymy w
Mszy Swietej wlasnie dlatego, ze wierzymy w obecno$¢ Chrystusa pod
postaciami chleba 1 wina. Pragniemy z Nim si¢ spotka¢ i zjednoczy¢. Przez
Niego chcemy ofiarowa¢ Bogu Ojcu siebie, wlasng rodzing, wszystkie sprawy
tygodnia; chcemy tez zaczerpnac sity do dalszego zycia, posilajac si¢ pokarmem
eucharystycznym. Nasze uczestniczenie we Mszy Swietej stanowi rowniez
dobry przyktad dla watpigcych; witasng gorliwo$cia wskazujemy im drogeg, na
ktorej moga spotka¢ Boga.



Obecnie zdarza si¢ jednak coraz czg$ciej, ze nawet wierzacy nie zwazaja na
religijny charakter niedzieli. Bez waznego powodu opuszczaja niedzielng Mszg¢
Swieta i wykonuja bez potrzeby ciezkie prace. Rozumiemy oczywiscie, ze
niektorzy muszag wykonywa¢ w niedziele¢ swoje obowigzki zawodowe i
spoteczne: np. dyzurni na poczcie, policjanci i1 strazacy na stuzbie, kierowcy
autobusow, lekarze 1 pielegniarki w szpitalach... Nie brakuje jednak 1 takich,
ktorzy zaniedbuja Msze Swieta i pracuja w niedziele nie dlatego, ze musza, ale
dlatego, ze lekcewaza $wigtos¢ tego dnia. W ten sposob lamig trzecie
przykazanie Boze: ,,Pamictaj, aby$ dzien swiety §wiecil”. Staja si¢ tez siewcami
zgorszenia.

Zeby odkryé glebszy sens $wietowania w niedziele i uczestniczenia w Mszy
Swietej, trzeba stara¢ sie wnikliwiej pozna¢ Osobe i zycie Pana Jezusa oraz tre§é
i znaczenie Mszy Swietej. Niech to si¢ stanie, drodzy rodzice, waszym
szczegolnym zadaniem w tym czasie, gdy wasze dziecko przygotowuje si¢ przy
waszej pomocy do petnego udziatu w Eucharystii.

Wasz udziat w niedzielnej Eucharystii mozecie za$ poprzedzi¢ nastepujaca
modlitwg w gronie rodziny:

Modlitwa przed Msza Swieta

Przed kazdg Mszg Swieta, o Panie, przezywam Adwent.
Tesknie, oczekuje, przygotowuje sie i wyruszam w droge.
Pragne by¢ z Tobg, przy Tobie i w Tobie.

Czekam na stowo, przez ktére wyprowadzasz mnie

z ciemnosci btedu i oswiecasz blaskiem prawdy.
Przygotowuje sie do ztozenia ofiary,

przez ktdrg wyzwalasz mnie z grzechu i obdarzasz zyciem.
Pragne komunii z Tobg, ktéra zaowocuje komunig z bra¢mi.
Spraw, abym umiat przezywac¢ w Eucharystii

cud Twojego narodzenia w moim sercu.

Amen.



