Katechezy domowe dla dzieci

przed spowiedzia i pierwsza Komunia Swieta

Wskazowki dla rodzicow i dzieci

Z powodu epidemii nie odbywa si¢ katechizacja szkolna. Nie
odbywaja si¢ réwniez spotkania formacyjne w kosciele. W tej
sytuacji powinna wigc si¢ odbywac katechizacja w rodzinnym
domu. Warto przypomnie¢, ze pierwszymi 1 najwazniejszymi
katechetami dzieci powinni by¢ ich rodzice.

Pomoca w domowej katechizacji sq przestane katechezy.
Przy udziale rodzicéw dzieci przypomng sobie i utrwalg tresci,
ktére juz poznaty podczas szkolnej katechizacji. W ten sposob
beda w =znacznej mierze przygotowane do spotkania z
Chrystusem w sakramentach spowiedzi i Komunii Swiete;j.
Najtatwiej bedzie skorzysta¢ z przestanych katechez, gdy
zostang wydrukowane. Jesli jednak w domu brakuje drukarki,
dzieci mogg wykona¢ pisemne zadania w zeszycie lub na kartce.

Zamieszczone tu katechezy nawigzuja do obowigzujacego
w naszej diecezji podrecznika ,,Przyjmujemy Pana Jezusa”
(Wydawnictwo WAM) oraz powigzanego z nim zeszytu
¢wiczen. Je$li wigc rodzice 1 dzieci beda potrzebowac
dodatkowych wyjasnien lub zapragna poszerzy¢ swoja wiedzg,
moga siegng¢ do podrecznika 1 zeszytu ¢wiczen.
W  znajdujagcym si¢ obok spisie treSci zamieszczone sg
odno$niki do katechez w podreczniku 1 zeszycie ¢wiczen.

W razie potrzeby mozna telefonicznie lub elektronicznie
skontaktowac si¢ z katechetka lub katecheta.
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Katecheza 1 Zadanie 3.
Pan Jezus obdarza nas zbawieniem Przeczytaj zamieszczone stowa Pana Jezusa. Nad kaidym tekstem
w sakramentach §wietych zapisz nazwe sakramentu, o ktorym Pan Jezus mowi.

Jest siedem sakramentow swietych.
Sa to znaki widzialne, ktore ustanowil Pan Jezus.
W sakramentach swietych Pan Jezus jednoczy nas z Bogiem
i obdarza nas zbawieniem.

»ldzcie wige 1 nauczajeie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu
w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego” (Mt 28, 19).

Zadanie 1.

Rozsypane nazwy sakramentow zapisz w prawidlowej kolejnosci.

Kolorowym olowkiem zapisz sakrament, ktory ju? otrzymales. Innym
kolorem zapisz sakramenty, do ktorych teraz si¢ przygotowujesz.

,,Wezmijcie Ducha Swictego!
Ktorym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone,

bierzmowanie sakrament §wiecen (kaptanstwo) . : X »
chrzest namaszezenie charych pokuta a ktorym zatrzymacie, sg im zatrzymane” (J 20, 22 — 23).
Najswietszy Sakrament (Eucharystia) malzenstwo
1.
2. »Bierzcie 1 jedzcie, to jest Ciato moje.
3 Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktéra za
' wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow” (Mt 26, 26 — 28).
4.
5. Zadanie 4.
6 Porozmawiaj 7 rodzicami o twoim chrzcie.
: Dowiedz si¢:
7. - w ktoérym kosciele si¢ odbyt?
- czy rodzice znaja dat¢ twojego chrztu?
i o , : T o
Zadanie 2. czy pamigtaja, ktory ksiadz udzielit ci chrztu?

- kim sg twoi chrzestni?

Przy pomocy rodzicow upewnij sig, ze potrafisz wymieni¢ sakramenty - czy w domu sa jakie$ pamiatki twojego chrztu?

Swigte w prawidlowej kolejnosci.



Katecheza 2
Zachowujemy przykazania Boze i koScielne

Pewien mtody cztowiek zapytat kiedys Jezusa: ,,Nauczycielu dobry, co
mam czyni¢, aby osiggna¢ zycie wieczne?” (Mk 10, 17). W odpowiedzi
ustyszat, ze powinien zachowywa¢ Boze przykazania. Mtodzieniec
zapewnit wtedy Jezusa: ,,Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzegatem
od mojej mtodosci” (Mk 10, 20). Czy ty mogibys$ rowniez powiedziec¢
te stowa?

Zadanie.
Przy pomocy rodzicow upewnij sie, Ze znasz przykazania.

Boég dal swojemu ludowi dziesi¢¢ przykazan, czyli Dekalog, poniewaz
pragnie naszego dobra i szczescia. Trzy pierwsze przykazania ucza nas
mitosci do Boga, a siedem nast¢pnych mitosci do bliznich i do samego
siebie.

Dziesie¢ Przvkazan Bozych (Dekalog)

Jam jest Pan, Bog twdj, ktory cie wywiodl z ziemi egipskiej,
z domu niewoli.

1. Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mna.

2. Nie bedziesz bral imienia Pana, Boga twego, nadaremno.

3. Pamigetaj, abys dzien Swiety Swiecil.

4. Czcij ojca swego i matke swoja.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzoloz.

7. Nie kradnij.

8. Nie mow falszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
9. Nie pozadaj zony blizniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Pewien uczony, znajacy Pismo Swicte, zapytal kiedy$ Pana Jezusa,
ktére przykazanie w Prawie Bozym jest najwigksze. Pan Jezus mu
odpowiedzial, ze najwazniejsze jest przykazanie mitosci Boga i
blizniego. W nich zawarte sg wszystkie nakazy Bozego Prawa. W nich
streszczony jest rowniez Dekalog.

Przykazanie milosci Boga i blizniego

Bedziesz milowal Pana Boga swego z calego serca swego,
z calej duszy swojej i ze wszystkich sil swoich,
a blizniego swego jak siebie samego.

Podczas Ostatniej Wieczerzy Pan Jezus dat swoim uczniom nowe
przykazanie mito$ci. Mamy kocha¢ blizniego nie tylko tak, jak samego
siebie, ale tak, jak kocha nas Pan Jezus, ktéry umitowat nas do konca.

Nowe przyvkazanie miloSci

Milujcie si¢ wzajemnie, jak Ja was umilowalem.

Pan Jezus jest z nami obecny w Kosciele. Dat swojemu Ko$ciotowi
wladze ustanawiania praw i1 przykazan. Dlatego zachowujemy nie tylko
przykazania Boze, ale rowniez koScielne.

Pieé przvkazan koscielnych

1. W niedziele i §wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej

i powstrzymac si¢ od prac niekoniecznych.

Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjaé
Komunie Swieta.

4. Zachowywa¢ nakazane posty i wstrzemi¢zliwos¢ od
pokarmow miesnych, a w czasie Wielkiego Postu
powstrzymywac¢ si¢ od udzialu w zabawach.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspélnoty KoSciola.

g



Katecheza 3
Pan Jezus w przypowiesciach
ukazuje milosierdzie Qjca wobec grzesznikow

W czasach Pana Jezusa ludzie che¢tnie shuchali przypowiesci. Byty to
opowiadania o zdarzeniach, ktore ludziom mogly si¢ przytrafic.
Z przypowiesci mozna bylo wyciagna¢ wnioski dla siebie i swojego
zycia. Pan Jezus czesto opowiadal przypowiesci, by ludzie lepiej
rozumieli Jego nauke. RoOwniez dzieci w naszych czasach chetnie
poznaja przypowiesci Pana Jezusa, bo tatwo je zrozumie€ i dzigki nim
lepiej mozna pozna¢ Jego nauke.

W niektorych przypowieSciach Pan Jezus ukazywal dobro¢
1 mitosierdzie Boga wobec grzesznikow.

Zadanie 1.
Przy pomocy rodzicow znajd; w Ewangelii i razem z nimi przeczytaj

podane przypowiesci. Wykonaj rownieZ zadania pisemne.

Przypowies¢ o Dobrym Pasterzu i zaginionej owcy
=> Ewangelia wedtug $w. Lukasza, rozdziat 15, wiersze 1 — 7

Dobry Pasterz oznacza

Zabltgkana owca oznacza

Stajemy si¢ podobni do zaginionej owcy, gdy oddalamy si¢ od Boga

przez , ale Bog sam nas szuka, by nas do siebie

przyprowadzi¢.

Przypowies¢ o kobiecie i zgubionej drachmie
=>» Ewangelia wedlug $w. Lukasza, rozdziat 15, wiersze 8 — 10

Kobieta z przypowiesci oznacza

Zgubiona drachma oznacza

Stajemy si¢ podobni do zgubionej drachmy, gdy ,

ale Bog sam nas szuka i bardzo si¢ cieszy, gdy nas odnajdzie.

Przypowies¢ o Dobrym Ojcu i marnotrawnym synu
=» Ewangelia wedlug §w. Lukasza, rozdziat 15, wiersze 11 — 24

Dobry Ojciec oznacza

Syn marnotrawny oznacza

Stajemy si¢ podobni do syna marnotrawnego, gdy odchodzimy od Boga

przez , ale Bog cierpliwie czeka na nasz powrot.

Zadanie 2.
Zapisz stowa, ktérymi syn marnotrawny przyznatl sie przed Ojcem do
popelnionych grzechow.




Katecheza 4
Pan Jezus przebacza grzechy

Podczas swojego zycia na ziemi Pan Jezus przebaczyt grzechy wielu
ludziom, wsréd nich paralitykowi, grzesznej kobiecie i totrowi na
krzyzu.

Dzisiaj odpuszcza nam grzechy w sakramencie pokuty i pojednania.

Zadania.
Przy pomocy rodzicow znajd? w Ewangelii i razem 7 nimi przeczytaj

podane fragmenty. Wykonaj te? zadania pisemne.

Uzdrowienie paralityka
=>» Ewangelia wedlug $w. Mateusza, rozdzial 9, wiersze 2 — 8

Zapisz, stowa, ktorymi Pan Jezus odpuscit grzechy paralitykowi.

Na dowdd tego, ze ma Boska wladz¢ odpuszczania grzechow, Pan
Jezus przywrocit paralitykowi rowniez zdrowie ciata.

Zapisz stowa, ktorymi Pan Jezus go uzdrowil.

Grzeszna kobieta
=>» Ewangelia wedlug $w. Jana, rozdziat 8, wiersze 3 — 11

Pan Jezus ocalil zycie grzesznej kobiecie 1 odpuscit jej grzechy.

Zapisz, stowa, ktore do niej skierowal.

Dobry lotr
=» Ewangelia wedtug §w. Lukasza, rozdziat 23, wiersze 39 — 43

Umierajac na krzyzu, Pan Jezus odpuscit grzechy totrowi, ktéry obok
byl ukrzyzowany. Nazywamy go dobrym totrem, poniewaz przyznat si¢

do swoich grzechéw i poprosit Pana Jezusa o zbawienie.

Zapisz prosbe lotra, ktorg skierowal do Pana Jezusa.

Zapisz stowa wspanialej obietnicy, ktorqg dal mu Pan Jezus.




Katecheza 5
Wracamy do Ojca w sakramencie pokuty i pojednania

Kazdy grzech oddala nas od Boga. Stajemy si¢ podobni do syna
marnotrawnego, zablgkanej owcy i zgubionej drachmy.

Grzech jest niepostuszenstwem wobec Boga — to Swiadome
i dobrowolne przekroczenie przykazan Bozych lub koscielnych.

Czlowiek moze grzeszy¢ mysla, mowa, uczynkiem lub zaniedbaniem.

Grzechy nie sg jednakowe. Odrézniamy grzechy $miertelne (cigzkie)

1 powszednie (lekkie, ranigce). Czlowiek popetnia grzech $miertelny,
gdy $wiadomie i dobrowolnie nie zachowuje przykazan w waznej
rzeczy.

Przez grzech $miertelny cztowiek
- odchodzi od Boga i pozbawia si¢ zycia Bozego (taski uswiecajacej),
- oddala si¢ od Kosciota,
- wyrzadza krzywde ludziom.

Grzechy powszednie ranig w nas zycie Boze i1 oslabiajg nasza przyjazn
z Bogiem i ludzmi.

Pan Jezus przebaczal ludziom grzechy. W przypowiesciach uczyl, ze
Bog nie przestaje kocha¢ grzesznika — czeka na jego nawrocenie, a
nawet sam go poszukuje.

My roéwniez oddalamy si¢ od Boga przez nasze grzechy. Bog chce
okaza¢ nam swoja dobro¢ 1 mitosierdzie, chce obdarzy¢ nas
przebaczeniem. Czeka na nas w sakramencie pokuty i pojednania.

Ten sakrament ustanowit Pan Jezus w dniu swojego zmartwychwstania.
Ukazat si¢ wtedy Apostotom zgromadzonym w wieczerniku.
Powiedzial do nich:

,Wezmijcie Ducha Swietego!
Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone,
a ktorym zatrzymacie, s im zatrzymane”.
(J 20,22 -23)

Tymi stowami zmartwychwstaty Chrystus dal Apostolom 1 ich
nastgpcom wiladzg odpuszczania grzechow.

W sakramencie pokuty i pojednania
Pan Jezus przez poshuge kaplana odpuszcza nam grzechy.

Zadanie.
W kosciele znajduje si¢ miejsce, gdzie sprawowany jest sakrament
pokuty. Z rozsypanych liter uloz nazwe tego miejsca.




Katecheza 6
Warunki naszego pojednania z Bogiem
w sakramencie pokuty

Bog czeka na nas w sakramencie pokuty i pojednania. Jest gotow
przebaczy¢ nam nasze grzechy, jesli do nich si¢ przyznajemy i szczerze
za nie zatujemy.

Zadanie 1.
Z pewnosciqg znasz jui pie¢ warunkow pojednania 7 Bogiem

w sakramencie pokuty. W odpowiednich miejscach zapisz ich nazwy.

1.

Kazdy cztowiek ma wewngtrzny glos, ktory zacheca do dobrego,
ostrzega przed ztem, chwali za dobre uczynki, a gani za zte. Ten glos
nazywamy sumieniem.

Przed spowiedzia badamy nasze sumienie. Osadzamy nasze
postepowanie — nasze mysli, stowa 1 czyny. Oceniamy je w $wietle
dziesieciu przykazan Bozych, przykazania milo$ci Boga i blizniego,
osmiu blogostawienstw oraz przykazan koscielnych.

2.

To bdl duszy z powodu popelionych grzechdow. Zatuje za grzechy z
mitosci do Boga, najlepszego Ojca. Jest to najwazniejszy warunek
pojednania z Bogiem.

3.

To szczera wola unikania grzechow i1 wszystkiego, co do grzechow
prowadzi. Kto szczerze zaluje za grzechy, ten réwniez chce si¢
poprawic.

4,

Jest to szczere wyznanie wszystkich swoich grzechow przed kaptanem,
ktéry w imieniu Pana Boga nam je odpuszcza.

Pamicetaj, ze kaptana obowigzuje tajemnica spowiedzi.

Kto zatai grzech cigzki, popelnia nowy grzech $miertelny -
swietokradztwo, a spowiedz jest niewazna i trzeba jg powtorzyc.

Kto zapomni wyzna¢ grzech ciezki, powinien to uczyni¢ przy nastepnej
spowiedzi.

5.

Nie zapomnij wykona¢ pokuty, ktorg ksigdz ci wyznaczyt podczas
spowiedzi. Odprawienie pokuty jest twoim zado$¢uczynieniem Panu
Bogu. Jest nim takze kazdy wysitek, ktory podejmujesz, by twoje zycie
byto lepsze, a postepowanie zgodne z wola Boza.

Zado$¢uczynienie bliznim jest to naprawienie wyrzadzonych im
krzywd 1 szkod.

Zadanie 2.
Upewnij si¢ przy pomocy rodzicow:

e Czy znasz dziesi¢¢ przykazan Bozych, przykazanie mito$ci
Boga i blizniego oraz nowe przykazanie mitosci, ktore Pan
Jezus dat swoim uczniom podczas Ostatniej Wieczerzy?

e C(Czy potrafisz wymieni¢ przypowiesci, w ktorych Pan Jezus
uczyt o mitosierdziu Boga wobec grzesznikéw? Czy potrafisz je
opowiedzie¢ wlasnymi stowami?

e (Czy pamigtasz jakich$ ludzi, ktérym Pan Jezus odpuscit grzechy
podczas swojego zycia na ziemi?

e (Czy pamigtasz, kiedy Pan Jezus ustanowil sakrament pokuty 1i
pojednania? Komu dat wtadz¢ odpuszczania grzechow?

e (Czy znasz i rozumiesz pi¢¢ warunkéw naszego pojednania z
Bogiem w sakramencie pokuty?



Katecheza 7
Moja spowiedz

Zadanie 1.

Popros rodzicow, by w twoim modlitewniku pomogli ci znaleZé

przygotowanie do spowiedzi.

Zadanie 2.

W zamieszczonym tekscie podkresl stowa, ktore wypowiesz podczas
spowiedzi. Popros rodzicow, by pomogli ci te stowa zapamietad.

Przystepujesz do konfesjonatu i méwisz:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Ksigdz odpowie:

Na wieki wiekéw. Amen.

Teraz si¢ przezegnaj:

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
Ksigdz uczyni nad tobg znak krzyza i powie:
Boég niech bedzie w twoim sercu, aby$ skruszony w duchu
wyznal swoje grzechy.

Podczas pierwszej spowiedzi powiedz:

To jest moja pierwsza spowiedz.

Obrazilem Pana Boga nast¢pujacymi grzechami:

Podczas nastepnych spowiedzi powiesz:

Ostatni raz bylem u spowiedzi...

Pokute nadana odprawilem, zado$éuczynienie wypelnitem.

Obrazilem Pana Boga nast¢pujacymi grzechami:

Wyznajesz teraz swoje grzechy. Gdy skonczysz, powiedz:

Za wszystkie grzechy serdecznie zaluje¢, a ciebie, ojcze duchowny,

prosze o pokute i rozgrzeszenie.

Kaptan powie ci pouczenie, zada pokute i rozgrzeszy tymi stowami:

Bég, Ojciec Milosierdzia, ktory pojednal Swiat ze soba przez Smier¢
i zmartwychwstanie swojego Syna i zestal Ducha Swietego na
odpuszczenie grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju

przez postuge Kosciola.

I ja odpuszczam tobie grzechy w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha

Swietego.

Odpowiedz:

Amen.

Potem z kaptanem uwielbisz dobro¢ Boga, ktory ci przebaczyt.
Kaptan powie:

Wyslawiajmy Pana, bo jest dobry.

Odpowiesz:

Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.

Kaptan odesle ci¢ tymi stowami:

Pan odpuscitl tobie grzechy. Idz w pokoju!



Katecheza 8
Pan Jezus zapowiada ustanowienie Eucharystii

Zadanie 1.

Przy pomocy rodzicow znajd; w Ewangelii i razem z nimi przeczytaj
opowiadanie o cudownym rozmnozeniu chleba i ryb.

=» Ewangelia wedlug $w. Jana, rozdziat 6, wiersze 1 — 13

Pan Jezus cudownie rozmnozyt pie¢ chlebow 1 dwie ryby. Nakarmit
nimi kilka tysigcy ludzi. Potem zapowiedzial, ze siebie samego da
ludziom jako pokarm. Obiecal Zycie wieczne tym, ktdrzy spozywaja
Jego Cialo 1 pija Jego Krew. Swojg obietnice Pan Jezus spenit, gdy
ustanowil Eucharystig.

Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma zycie wieczne,
a Ja go wskrzesz¢ w dniu ostatecznym.
Cialo moje jest prawdziwym pokarmem,
a Krew moja jest prawdziwym napojem.
Kto spozywa moje Cialo i Krew moj3 pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim.
(J 6,54 - 56)
Zadanie 2.
Narysuj pie¢ chlebow i dwie ryby — symbol cudu, ktory uczynit Pan
Jezus, by nakarmi¢ na pustkowiu glodnych ludzi.

Zadanie 3.
Razem 7 rodzicami uwielbij Pana Jezusa za cud rozmnozenia chleba,
a zwlaszcza za Eucharystie. MoZecie to uczynié stowami piesni.

Panie, dobry jak chleb, badz uwielbiony od swego Kosciota,
bo Ty$ do konca nas umitowal, do konca nas umitowat.
Ty$ na pustkowiu chleb rozmnozyt, Panie,
bysmy do nieba w drodze nie ustali.
Tys$ stat si¢ manng wedrowcow przez ziemie
dla tych, co dotad przy Tobie wytrwali.
Panie, dobry jak chleb...
Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty,
bo tan dojrzewa, pachnie §wiezym chlebem.
Niech ziemia nasza stanie si¢ ottarzem,
a chleb Komunig dla spragnionych Ciebie.
Panie, dobry jak chleb...
Ty nas nazwate$ swymi przyjacidimi,
jesli spelnimy, co nam przykazates.
C6z my bez Ciebie, Panie, uczynimy?
Ty$ naszym zyciem i oczekiwaniem.
Panie, dobry jak chleb...
Ty$ za nas zycie swe oddal na krzyzu,
a w znaku chleba w $wiatyniach zostates.
I dla nas zawsze masz otwarte serce,
bo Ty do konca nas umitowates.
Panie, dobry jak chleb...



Katecheza 9
Ofiara zbawienia

Zadanie 1.
Narysuj krzy? — znak ofiary Pana Jezusa.
Obok narysuj hostie i kielich — znaki Eucharystii.

Zadanie 2.

W zamieszczonym tekscie dopisz brakujgce stowa.

W Wielki Pigtek z mitosci do Ojca i ludzi Pan Jezus zlozyt siebie
w ofierze na krzyzu.

Wydal swoje 1 przelal swoja

Ta ofiarg Pan Jezus najdoskonalej uwielbit Ojca 1 zbawit ludzi.

W Wielki Czwartek, dzien przed swoja $miercig na krzyzu, Pan Jezus

spozyt z Apostotami

W Wieczerniku Jezus Chrystus ustanowit

Przemienit chleb w swoje , 2 Wino w swoja

W Wieczerniku Pan Jezus dat Apostotom polecenie:

» 10 czyncie na moja pamiatke”.
Nakazal tymi stowami, by Apostolowie i ich nastepcy powtarzali to, co
On uczynil podczas Ostatniej Wieczerzy. Spelniamy polecenie Pana

Jezusa, gdy sprawujemy Eucharystie

Podczas kazdej Mszy Swietej kaptan wzywa Ducha Swictego, a
nastgpnie powtarza stowa Pana Jezusa wypowiedziane w Wieczerniku
nad chlebem 1 winem. Wtedy dokonuje si¢ Przeistoczenie: chleb i wino
stajg si¢ Cialem 1 Krwig Chrystusa. Ofiara Pana Jezusa jest wsrdd nas
obecna. Tg ofiarg jest On sam: Jego Ciato za nas wydane i Jego Krew

za nas przelana.

Po Przeistoczeniu chleb i wino nie zmieniajg swojego wygladu i smaku,
ale wierzymy, ze zmartwychwstaty Chrystus jest obecny wsrdd nas pod

tymi postaciami.

Zadanie 3.
Zapamietaj!
Jezus ofiarowal si¢ za nas w Wieczerniku i na krzyzu.

Jego ofiara jest dla nas obecna w kazdej Mszy Swietej.
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Msza Swigta jest ofiara i uczta

Stowa Pana Jezusa wypowiedziane w Wieczerniku nad chlebem
i winem powtarza kaptan w czasie kazdej Mszy Swigtej. Wtedy ofiara
Pana Jezusa staje si¢ dla nas obecna. Ta ofiarg jest On sam: Jego
Cialo za nas wydane i Jego Krew za nas wylana.

Zadanie 1.

Uzupelnij stowa Przeistoczenia przy pomocy podrecznika
lub modlitewnika.

Obok narysuj w odpowiednich miejscach hostie i kielich.

Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy:

to jest bowiem ,

ktore za was bedzie wydane

Bierzcie i pijcie z niego wszyscy:
to jest bowiem

o

ktéra za was 1 za wielu bedzie wylana

na odpuszczenie grzechow.

Msza Swicta jest nie tylko ofiara Pana Jezusa, ale tez uczta dzieci
Bozych. Pod postaciami chleba i wina Jezus Chrystus daje siebie jako
pokarm zycia wiecznego. Przyjmujemy ten pokarm w Komunii
Swiete;.

Komunia = zjednoczenie

W Komunii Swietej jednoczymy sie z Panem Jezusem, a przez Niego
z Ojcem i Duchem Swietym. Jednoczymy sie rowniez z wszystkimi
chrze$cijanami, ktorzy przyjmuja Komunie Swieta - sam Pan Jezus
jednoczy nas w swoim Kosciele.

Prawo przyjmowania Komunii Swietej otrzymale§ juz na chrzcie
Swigtym. Korzystanie z tego uprawnienia zostanie zapoczatkowane
w dniu twojej pierwszej Komunii Swietej. Odtad bedziesz mogt
przyjmowa¢ Komunig Sw1¢tq zawsze wtedy, gdy uczestniczysz we
Mszy Swigtej. Do Komunii Swietej mozesz jednak przystapié tylko z
czystym sumieniem, nie obcigzonym grzechem $miertelny. Pomysl
wiec, co powinienes$ uczyni¢, gdy masz na sumieniu grzech cigzki.

Jedna godzine przed przyjeciem Komunii Swietej nalezy zachowaé post
eucharystyczny. Nie wolno niczego je$¢ ani pi¢. Mozna tylko napi¢ si¢
czyste] wody lub przyjac lekarstwo.

Zadanie 2.
Razem 7 rodzicami zaspiewaj piesn.

Pan Jezus juz si¢ zbliza,

juz puka do mych drzwi.

Pobiegn¢ Go przywitac,

z radosci serce drzy.
O szczgscie niepojete, Bog sam odwiedza mnie.
O Jezu, wspomoz taska, bym godnie przyjat Cie.
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Poznajemy czeSci Mszy Swietej

Obrzedy wstepne

- Wejscie z towarzyszacym $piewem

- Pozdrowienie wiernych

- Stowo wprowadzenia

- Akt pokutny lub pokropienie poswigcong woda
- Hymn Chwata na wysokosci Bogu

- Modlitwa zwana kolekta lub oracja

LITURGIA SLOWA

- Czytania biblijne
W niedziele i uroczystosci styszymy dwa czytania Pisma
Swigtego, a w pozostate dni tylko jedno.

- Spiewy miedzy czytaniami: psalm responsoryjny

oraz Alleluja wraz z wersetem przed Ewangelia
(w Wielkim Po$cie zamiast ,,Alleluja” $piewamy
,,Chwatla Tobie, Stowo Boze” albo ,,Chwata Tobie,
Krolu wiekow”).

- Ewangelia

To najwazniejsze czytanie podczas liturgii stowa. Styszymy

stowa Pana Jezusa i poznajemy Jego zycie i czyny.

- Homilia
W homilii kaptan wyja$nia nam ustyszane Stowo Boze.

- Wyznanie wiary
Jest nasza odpowiedzig na ustyszane Stowo Boze.

- Modlitwa powszechna

Zanosimy do Boga prosby za Kos$ciol, za §wiat, za zyjacych

1 zmarlych oraz za siebie samych.

e LITURGIA EUCHARYSTYCZNA

- Przygotowanie darow

Ofltarz zostaje przygotowany do sprawowania Naj$wigtszej Ofiary, a
przedstawiciele wiernych przynosza chleb 1 wino, ktére kaptan
sktada na ottarzu.

- Modlitwa eucharystyczna

Podczas modlitwy eucharystycznej dokonuje si¢ Przeistoczenie:
kaptan wypowiada stowa Pana Jezusa z Ostatniej Wieczerzy nad
chlebem i winem, ktére moca wezwanego Ducha Swietego staja si¢
Ciatem 1 Krwig Chrystusa.

- Komunia Swieta
Przyjmujemy Ciato i Krew Chrystusa jako pokarm Zycia wiecznego.

e Obrzedy zakonczenia
- Ogloszenia duszpasterskie
- Pozdrowienie wiernych i blogostawienstwo
- Rozestanie

Zadanie 1.
Popros rodzicow, aby podczas transmisji Mszy Swietej powiedzieli ci,
kiedy zaczynajq si¢ i konczq poszczegolne czesci Mszy Swietej.

Zadanie 2.
Dokoncz zdania.

Miejscem sprawowania liturgii stowa jest

Miegjscem sprawowania liturgii eucharystycznej jest
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Pan Jezus jest z nami w NajSwie¢tszym Sakramencie

Zmartwychwstaty Chrystus takze po Mszy Swietej pozostaje obecny
w Najswigtszym Sakramencie. W tabernakulum jest z nami pod
postacig chleba. O Jego obecno$ci przypomina nam zapalona wieczna
lampka. Mozemy wiec réwniez poza Msza Swicta odwiedza¢ Pana
Jezusa w kosciele 1 do Niego si¢ modli¢. W ten sposdb okazujemy Mu
naszg mito$¢, wdzigcznos¢ 1 uwielbienie.

Chorym zanosi kaptan Komuni¢ Swieta do domu.

Zadanie 1.
Narysuj tabernakulum i wieczng lampke.

Modlitwa przed NajSwietszym Sakramentem

Niechaj bedzie pochwalony Przenaj$wigtszy Sakrament,

teraz i zawsze 1 na wieki wiekOw. Amen.

Podczas niektorych nabozenstw kaptan wystawia na oltarzu Hostig
w monstrancji. Wszyscy klgkaja i wielbig Pana Jezusa obecnego w
Najswietszym Sakramencie.

Nasza wiar¢ w obecno$¢ Pana Jezusa w Najswigtszym Sakramencie
wyznajemy zwlaszcza w uroczysto$¢ Najswigtszego Ciata 1 Krwi
Chrystusa, czyli uroczystos¢ Bozego Ciata. Najpierw bierzemy udziat
we Mszy Swictej, a po niej idziemy w procesji z Naj$wietszym
Sakramentem ulicami miast 1 wsi. W ten sposéb publicznie wyznajemy
naszg wiar¢ 1 oddajemy cze§¢ Panu Jezusowi obecnemu w
Najswietszym Sakramencie.

Zadanie 2.
Narysuj monstrancje 7 Hostig w okienku.
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Najswietsze Serce Pana Jezusa

Ponad 300 lat temu zyla we Francji $w. Malgorzata Maria Alacoque
(czytaj ,,Alakok™). Byla siostrg zakonng. Pan Jezus objawit si¢ jej kilka
razy 1 ukazal jej swoje Serce jako znak wielkiej mito$ci do ludzi.
Obiecat wiele task ludziom, ktorzy kochaja Jego Serce i przyjmuja
Komuni¢ Swigta w pierwsze piatki miesigca. Dlatego co miesiac
przystepujemy do spowiedzi 1 w kazdy pierwszy pigtek miesigca
przyjmujemy Komuni¢ Swiet3. W ten sposob okazujemy Panu
Jezusowi naszg mito$¢ 1 wynagradzamy Mu za nasze grzechy oraz
grzechy innych ludzi.

Pan Jezus obiecal, ze ten, kto przez dziewie¢¢ kolejnych pierwszych
piatkow miesigca przyjmie Komuni¢, nie umrze bez sakramentow
swigtych 1 odejdzie z tego $wiata pojednany z Bogiem.

Zadanie 1.
Razem 7 rodzicami moZesz uwielbi¢ Najswigtsze Serce Pana Jezusa
stowami piesni.

Kochajmy Pana, bo Serce Jego

zada 1 pragnie serca naszego.

Dla nas Mu wldcznig boles¢ zadana;
kochajmy Pana, kochajmy Pana!

0, pdjdz do Niego, wszystko stworzenie,
Sercu Jezusa z16z dzigkczynienie.

I swoje przed Nim zegnij kolana;
kochajmy Pana, kochajmy Pana!

Zadanie 2.
Narysuj serce- znak milosci Pana Jezusa do ludzi. Zamiast rysunku
mozesz wkleié obrazek Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Zadanie 3.

Przy pomocy rodzicow znajd; w modlitewniku litani¢ do
Najswigtszego Serca Pana Jezusa. Pomdodl sie¢ 7 rodzicami stowami tej
litanii. Wypisz 7 niej trzy wezwania, ktore sam wybierzesz.




